
SCENARIUSZ ZAJĘĆ W GRUPIE DZIECI 3 – LETNICH  

(BIEDRONKI)  16.04.2021R.  

(PIĄTEK) 

Temat zajęć: „Żabie skoki”  

Przebieg zajęć: 

1. Zapoznanie z tematem zajęć. Wysłuchanie opowiadania „Zielona żabka” B. Forma 

ilustrowanego obrazkami. 

Opowiadanie „Zielona żabka” autor Bożena Forma. 

„Zielona żabka nad stawem mieszkała. Siadała w trawie i wciąż rozmyślała. 

- Ach, jaka jestem brzydka, zielona, jak roślinki w stawie. Nie wyglądam wcale ciekawie. Kto 

taką brzydką zechce mieć żonę. Dlaczego wszystko mam takie zielone! 

W pobliżu żabki ważka usiadła. A żabka rzecze: 

- Jaka powabna. Wszyscy uwagę na nią zwracają, barwy jej bardzo mnie zachwycają. 

Nagle biedronka się pojawiła. 

- Czemu się smucisz sąsiadko miła? Bezchmurne niebo, piękna pogoda a w stawie czysta i 

chłodna woda. 

- Biedronko, piękna twoja sukienka. Ciągle zazdrośnie na nią ktoś zerka. Jam nieszczęśliwa w 

swojej zieleni, kolor mój nigdy już się nie zmieni. 

Wtem dumnie bocian przez łąkę kroczy. Otwiera mocno swe bystre oczy. 

- Jak tu zielono, moi kochani, że aż się w głowie kręci czasami. 

We wszystkie strony zerka ciekawie. 

- Och, może żabka siedzi gdzieś w trawie. Pora śniadania właśnie nastała, drobna przekąska 

by się przydała. 

Żabce serduszko mocno zabiło. 

- Kiedy mnie ujrzy nie będzie miło. Widok bociana to nie zabawa. Dobrze że wkoło zielona 

trawa. Teraz rozumiem - barwa zielona, specjalnie dla mnie jest przeznaczona. Trudno mnie 

dostrzec zatem bocianie, chyba gdzie indziej zjesz dziś śniadanie. 

  

 



 Rozmowa na temat treści opowiadania: 

o Dlaczego żabka była smutna? 

o Kogo żabka spotkała na łące? 

o Kto chciał ją zjeść? 

o Czy udało się bocianowi złapać żabkę? 

o Dlaczego bocian nie dojrzał żabki w trawie? 

2. Zabawa ruchowa „Gimnastyka dobra sprawa”. 

Prawa ręka w górę hop 

Lewa w górę i na bok 

Obrót w koło, dwa podskoki 

szybki bieg i skłon głęboki 

Przysiad, podskok w tył jak raki 

to wesołe przedszkolaki. 

 

3. Ćwiczenie logopedyczne „Żabia gimnastyka”.  

Żaba ma długi lepki język i łapie nim pokarm np. muchy. Żabka musi poćwiczyć język 

przed polowaniem, wystawia język najdalej jak się da, a później powoli go chowa. Z minuty 

na minutę ruch staje się coraz szybszy.  

4. Zabawa plastyczna „Żaba z papierowego talerzyka”. 

 



Potrzebne materiały:  

- papierowy talerzyk; 

- zielona farba; 

- pędzelek/gąbeczka; 

- kółeczko wycięte z czerwonego papieru rysunkowego; 

- klej biały; 

- ew. białe pomponiki; 

- plastikowe oczka; 

- zielony papier techniczny, z którego wytniemy kończyny żabki;  

- kawałek czerwonego filc lub czerwonego papieru  z którego powstanie język.  

Wypukłą część talerzyka malujemy zieloną farbą, po wyschnięciu odwracamy 

talerzyk i na środku przyklejamy czerwone kółeczko. Składamy talerzyk na pół i 

doklejamy kawałek czerwonego papieru z którego powstanie język. Talerz 

zamykamy i naklejamy dwa białe pompony oraz plastikowe oczka (mogą to być 

oczka wycięte z papieru).  Przyklejamy cztery kończyny, w górnej i dolnej części 

talerza. Gotowe! 

5. Zabawy matematyczne „ Owady na łące” - przeliczanie zwierzątek na konkretach. 

Liczenie na palcach lub na sylwetach. 

 Na kwiatku usiadły 2 biedronki, po chwili przyleciała jeszcze jedna biedronka. Ile 

biedronek siedzi teraz na kwiatku? 

  Nad łąką latały 3 ważki, jedna poleciała nad wodę. Ile ważek lata nadal nad łąką? 

 Nad łąką fruwały 2 ważki i 2 biedronki. Ile owadów lata nad łąką? 

 W stawie pływało 3 żabki. 2 żabki wyskoczyły na trawę. Ile żab pływa teraz w stawie? 

 Nad wodą latały 3 ważki i 3 biedronki. Ile owadów lata nad wodą? 

 Nad wodą latało 6 owadów. 2 biedronki odleciały. Ile owadów lata teraz nad wodą? 

 6. Wyjście do ogrodu, zachęcanie do wspólnej obserwacji przyrody oraz aktywności 

fizycznej. 

Przygotowała: Katarzyna Żuchowska 



 

 



 

 

7. Ćwiczenia grafomotoryczne  

 

Najpierw dziecko rysuje po śladzie paluszkiem, następnie kredką.  



 



 

 

 



Pomóż żabce wrócić do stawu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Posłuchaj piosenki o żabkach i odpowiedz na pytania: 

https://www.youtube.com/watch?v=0GaPsIIdW2c 

- ile żabek na początku siedziało na pniu ? 

- co jadły żabki ? 

- dlaczego żabki wskakiwały do stawu ? 

- czy wszystkie żabki wskoczyły do wody ? 

- ile żabek zostało na pniu ? 

 

Zachęcam do tańca przy piosence i naśladowania zabawy żabek. 

 

9. Zabawy ruchowe „Żabie skoki” 

 

 Dziecko zamienia się w żabkę i skacze po łące. Na hasło „uwaga bocian” żabka kuca i 

nie porusza się. Gdy bocian odleci żabka znów wesoło podskakuje.  

 Dziecko staje na podłodze, wybiera cel np. krzesło i sprawdza ile żabich skoków (w 

przysiadzie lub na obu nóżkach) należy wykonać aby do niego dotrzeć.  Następnie 

wybiera nowy cel i z pomocą Rodzica liczy skoki.  

 

10. „Gra w zielone” 

 

- Grasz w zielone?  

- Gram ! 

- Masz zielone?  

- Mam !  

 

Zadaniem dziecka jest wskazanie w najbliższym otoczeniu zielonego przedmiotu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kolorowanki: 
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